RANDONNEES PEDESTRES SOSS-ASL SOCIETE OMNISPORTS DE SAINTE-SUZANNE

Dimanche 3 septembre : VALDOIE - Les Malpateys _ 2023/2024
Départ Sh - 14kms -A 150m  (Gilles PASQUIER-Gérard GHIELMNI) Présid Daniel BORDY
ident : Danie
Dimanche 24 septembre : Marche populaire HERICOURT Tél : 06 83 98 20 67 // Mail : s0ss25630@gmail.com

Départ 9h00 - 2 circuits au choix (6érard GHIELMNI)
; b _ Téléphone Petit Gymnase : 03 81 91 12 54
Dimanche 15 octobre : LES MILLE ETANGS - Beulotte-St Laurent Site Internet : SOS525630

Départ Sh - 15kms -A 300m (Catherine et Algin DOCOURT)
Les 21 et 22 octobre : Marche populaire BAVANS (Horaire Libre) INSCRIPTIONS 2023/2024
Les inscriptions se feront sur septembre : les 12 et 14 puis 19 et 21
Dimanche 5 novembre : GLAY - Circuit de I'amitié a la salle polyvalente de 17h30 & 18h30 en méme temps que les
Départ Sh - 14kms -A 330m (Bernard MAGNIN FEYSOT) séances de gym dames.
Pour les inscriptions tardives, inscriptions possibles aprés ces dates
Dimanche 19 novembre : BLAMONT - Repas des Randonneurs pendant les activités.
Départ 9h30 - 11 h30 en cas de pluie - 6kms (Martine et Gérard GHIELMINI) Adresse, n° de téléphone et adresse mail seront vérifiés.
Inscription avant le 10 novembre auprés de Gérard GHIELMINI
37€ boi i .
s Tarfs
Friture volonté - Frites - Salade » Etudiants 30€
Cafév ‘;‘i\}:r'ti'?sam > ey 3
. e ) > Couples 70€
il it iy 521, O » Familles (enfants non-salariés) 75 €
Samedi 16 décembre : Marche des lumiéres de Noi
i e G > Complément Gym Dames (saczwrras 8€
Conditions les : - :
Les déplacements se font en voitures particuliéres, le repas tiré du sac. DEMARRAGE DES ACTIVITES
Chaque sortie du dimanche fait en moyenne 5 h de marche.
Inscriptions avant chaque marche auprés de Gérard GHIELMINI Gymnastique Dames du mardi : 12 septembre
Wl ot S la SOSS » Gymnastique Dames du jeudi ; 14 septembre
Volley détente : 14 septembre
BLOC NOTES . Balades en semaine g 12 septembre
> Assemblée Générale : 20 octobre 2023 & 20h Musculation du soir 5 4 septembre
> Soirée dansante SOSS : 27 janvier 2024 Badminton : 11 septembre
Musculation du mercredi matin 6 septembre

Consulter réguliérement notre site « SOSS525630 »



Les Adhérents inscrits & lactivité seront informés des sorties par « Flash

Activité Responsable technique Responsable comité Lieux et horaires
Martine GHIELMINI .
Gym dames Nathalie ROY (09 77 92 57 37) Salle polyvalente - mardi 18h & 19h
. Annie 6ASPAROTTO .
(& partir de 15 ans) Dominique ALT "("09 52 32 18 70) Salle polyvalente - jeudi 18h & 19h
Volley détente hommes 6érard GHIELMINT (09 77 92 57 37) Petit Gymnase - jeudi 17h15 & 19h15
Henri LOZANO j Petit Gymnase
Gilbert TISSERAND = "(’;";:7“:;"50"33“ lundi de 17h & 18h45
Musculation Thierry VADOT mercredi de 9h30 & 11h
Michel WASNER Marcreat ';5‘:';‘86;;"3?9;’;555““" mercredi de 17h & 18h30
Nordine BOUGUERNE vendredi de 17h & 18h30
Randonnées 6érard GHIELMINI (09 77 92 57 37) Calendrier ay verso
Balades en Semaine Daniel BORDY (06 83 98 20 67) Mardi départ Salle polyvalente & 14h
Badminton Daniel BORDY (06 83 98 20 67) Salle Polyvalente
Loraine HERMETET (06 72 26 92 96) lundi et mercredi 17h30 & 19h45
Ski - Neige Loraine HERMETET (06 72 26 92 96) Voir information ci-dessous
VTC Daniel BORDY (06 83 98 20 67) Voir information ci-dessous
vTC

-Info » et sur Site internet « 305525630 »

SORTIES ET WEEK-END NEIGE

Informations & venir par « Flash-Info » et sur Site internet « s0ss25630 ».

Sortie au départ de Montbéliard, parking des ateliers municipaux de Montbéliard, faubourg de Besancon.

Les inscriptions seront prises en compte apreés versement de pré-inscription de 60€ auprés de Loraine HERMETET.

La ou les activités pratiquées sont & préciser lors de Iq pré-inscription (Ski Alpin, Ski de Fond, Raquettes, Balades,...).

Sortie programmée les 9 et 10 mars 2024 . week-end & Samoéns (Six - Fer & Cheval) au village vacances Cap France « Le Salvagny ».
Pré-inscriptions en septembre, lors des inscritions SOSS 2023/2024, les 12/14/19/21 de 17h30 4 18h30 4 la salle polyvalente.

Le nombre de participants est limité & 30 personnes...



